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DUKUNGAN  SOSIAL KELUARGA PADA PENDERITA KUSTA 

( STUDI KUALITATIF DESKRIPTIF) 

 

Katarina peni 

 

ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana dinamika 

psikologis penderita kusta dan sejauh mana dukungan keluarga dialami 

dan diterima oleh penderita kusta. Penelitian ini mempunyai tiga 

pertanyaan pokok. Pertanyaan pertama, bagaimana dinamika psikologis 

dari seorang yang menderita sakit kusta? Pertanyaan yang kedua   Sejauh 

mana keluarga terlibat dalam memberika dukungan kepada subjek? 

Pertanyaan ketiga adalah bentuk-bentuk dukungan seperti apa  yang 

diterima selama sakit. Pendekatan kualitatif deskriptif dipilih untuk 

menjawab pertanyan penelitian tersebut. Penelitian ini melibatkan 3 subjek  

penderita kusta yang sedang menjalani proses pengobatan dan rehabilitasi 

kusta di rumah rehabilitasi kusta Sani-kabupaten Pati.  Data penelitian 

diambil dengan cara wawancara semi-terstruktur. Kredibilitas diperoleh 

dengan cara member checking, yaitu dengan mencocokkan kembali data 

hasil analisis pada subjek untuk mencapai kesesuaian data hasil analisis 

dengan pengalaman nyata dari subjek. Mengacu pada fokus penelitian 

maka hasil penelitian menunjukan bahwa penyakit kusta menyebabkan 

ketiga subjek menjadi cacat dan kehilangan pekerjaan serta merasa minder 

dan mengisolasi diri dari lingungan sekitarnya. Ada dua tipe yang 

ditemukan dari pengalaman subjek terkait dengan dukungan yang diterima 

dari keluarga. Tipe pertama ditemukan pada subjek 1 dan subjek 2. Kedua 

subjek mendapatkan dukungan sosial yang kuat dari keluarga yakni 

dukungan  emosional, dukungan informasional serta dukungan 

instrumental dan dukungan penilaian. Dukungan yang diterima dari 

keluarga membuat subjek menjadi lebih optimis serta memiliki harapan 

untuk sembuh dari sakit. Persepsi subjek terhadap penyakit, keluarga dan 

diri sendiri menjadi lebih positif dibanding dengan kondisi subjek 

sebelumnya.  Hal lain yang dirasakan adalah subjek mampu  menerima 

kondisi diri yang sesungguhnya dan berani mengambil keputusan untuk 

keluar dari rumah rehabilitasi. Tipe yang kedua ditemukan pada subjek 3 

adalah subjek yang kurang mendapatkan dukungan dari keluarga. Subjek 

menjadi pribadi yang minder dan kurang mampu bersosialisasi dengan 

orang lain.  Subjek merasa takut untuk kembali kepada keluarga dan 

memilih untuk tetap tinggal di rumah rehabilitasi 

 

Kata kunci  :  Dukungan Sosial Keluarga Pada Penderita Kusta. 
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FAMILY SOCIAL SUPPORT ON LEPER 

Qualitative Descriptive Study 

Katarina peni 

 

Abstract 

 

This study aims to see how is psychological process of Leper and in what 

extent their family support is experienced and received by Leper. There is 

three main research questions in this study. First, how is the psychological 

process of Leper? Second, in what extent family involved in giving 

support to the subject? Third, the type of support they received so far. 

Qualitative descriptive approach chosen to answer these research question. 

The research involving three subjects who had Leprosy and on the process 

of recovery and rehabilitation in Leprosy Rehabilitation house Sani – Pati 

Regency Data was collected by semi-structured interview. Credibility 

achieved by member checking, by re - matching the analyzed data to 

subject to get suitability of research analysis with the real subject 

experience.  Concern on the research focuses, so the research result 

showed that Leprosy caused the three subject disabled and lose their job, 

also feel lack of self-esteem and isolated themselves from their 

surroundings.  There are two type of family support they received based 

on their experiences. First type was found in subject 1 and 2 Both subject 

received stron social support from their family such as emotional, 

informational and instrumental, also evaluation. Family support they 

received form make them become more optimistic and have hope to 

recover from the illness.  Subject perception, family and their own self 

become more positive compare to their previous condition.  Other things 

they feel is that subject able to accept their actual condition and brave to 

make decision to get out from the rehabilitation house.  the second type 

found in the 3
rd

 subject, who are received lack of family support. Subject 

become a low self-esteem person, and unable to socialize with other 

people. Subject become frightened to come back to the family, and chose 

to stay in the rehabilitation house.  
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